
◇リフレッシュ◇ 

 最近、ふれあいルームで育てていたグリーンの元気がなくなっていました。 

 枯れてしまうかと諦めモードでしたが、植物に詳しい方から「大丈夫だよ。根を

半分切って大きな鉢に植え替えてみて」という、アドバイスをいただきました。 

 早速、教えていただいた通りに植替えをしてみたところ、すっかり元気に！ 

 これから、すくすく育ってくれそうな嬉しい気配です。 

 植物にとっても人にとっても、環境を変えることの大きさを、改めて思った一件

でした。 

 新しい環境には、きっと新しい発見と新しい自分が待っています。 

 そこには、新しい出会いもある・・・かも♪ 


